
       

       

         

SANCOR YOGS YOGUR BEBIBLE ENTERO 
MULTIFRUTA BOTELLA 1000G 

Información nutricional 

Porción de referencia 200 g (medida casera: 1 vaso) 

  
Cantidad por 

100g 
Cantidad por 

porción 
%VD (*) 
porción 

Valor energético 73kcal = 307kJ 146kcal = 613kJ 7% 

Carbohidratos 14 g 28 g 9% 

Proteínas 2,9 g 5,8 g 8% 

Grasas totales 0,6 g 1,2 g 2% 

Grasas saturadas 0,4 g 0,7 g 3% 

Sodio 39 mg 78 mg 3% 

Vitamina A 65 mcg 130 mcg 22% 

Vitamina D 0,87 mcg 1,7 mcg 35% 

Vitamina B2 0,14 mg 0,28 mg 22% 

Vitamina B12 0,22 mcg 0,44 mcg 18% 

Calcio 95 mg 190 mg 19% 

Zinc 0,57 mg 1.1 mg 16% 

Fósforo 75 mg 150 mg 21% 

 

 


