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ALIMENTOS REFRIGERADOS 5.4

SANCOR YOGS YOGUR FIRME ENTERO
DULCE DE LECHE POTE 2X125G

Informacidén nutricional
Porcion 125 g (1 unidad)
Cantidad por %VD (*)
Cantidad por 100g porcion porcién
Valor energético 109kcal = 459kJ | 137kcal =573kJ 7%
Carbohidratos 179 21g 7%
Proteinas 4.09 5.09g 7%
Grasas totales 2.8¢ 3.5¢ 6%
Grasas saturadas 189 2.39 10%
Grasas trans Og 0g 0%
Sodio 57mg 71mg 3%
Vitamina B2 0.15mg 0.19mg 14%
VVitamina B12 0.35mcg 0.44 mcg 18%
Hierro 2.2mg 2.8mg 20%
Calcio 120 mg 150 mg 15%
Fasforo 95mg 119mg 17%




