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ALIMENTOS REFRIGERADOS 5.4

SANCOR YOGS YOGUR FIRME ENTERO
NATURAL POTE 2X125G

Informacidn nutricional
Porcion 190 g (1 unidad)
Cantidad por Cantidad por %VD (*)
100g porcién porcion
Valor energético 67kcal=280kJ 127kcal=531kJ 6%
Carbohidratos 5649 119 4%
de los cuales: lactosa 5649 11¢g
Proteinas 43¢ 8.2¢g 11%
Grasas totales 3.0g9 5749 10%
Grasas saturadas 19¢ 379 17%
Grasas trans 0Og 0G
Sodio 61 mg 116 mg 5%
Vitamina B2 0.13mg 0.25mg 19%
Vitamina B12 0.32 mcg 0.61 mcg 25%
Calcio 130 mg 247 mg 25%
Fésforo 99 mg 188 mg 27%




